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Datum:

	Rookobservatie

	Sigaret
	Tijdstip
	Zin in *
	Omstandigheden
	Genot **
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* Zet een getal tussen 0 en 10 voor de mate waarin je zin hebt in een sigaret. De 0 staat voor ‘helemaal geen     zin in een sigaret’ en 10 ‘ zéér véél zin in een sigaret’

**  Zet een getal tussen 0 en 10 voor de mate waarin je genoten hebt van je sigaret. De 0 staat voor ‘helemaal niet van genoten’ en 10 ‘zéér véél van genoten’

